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Program for workshop

• Introduktion til CHC-S

• Introduktion til 

færdighedstræning/tjeklister

• Følgeforskning: OSCE 

• Præsentation af én station + 

bedømmelse
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FORMÅL MED HONOURSPROGRAMMET

• At dimittender tilegner sig specialiserede kompetencer, der 

ligger ud over grunduddannelsen i plejeforløb til ældre 

med KOL og type 2-diabetes = mere teoretisk undervisning 

+ tilegner sig flere kliniske færdigheder

• At motivere nyuddannede til karriereforløb i sygepleje til 

ældre medicinske patienter

• At skabe viden der styrker og udvikler grunduddannelsen 
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Elementer i 
honoursprogrammet

• Beriget curriculum i sygepleje 

til ældre 

• Fokuseret klinisk uddannelse 

med fokus på +75 årige med 

KOL & T2-DM  

• Ekstra teoretisk undervisning

• Flere kliniske færdigheder

• Mentor

• Inkluderende og forpligtende 

studiemiljø

Det berigede curriculum 
svarer til 30 ECTS som 

fordeles over 4, 5, 6 og 7. 
semester.

Uddannelsen gennemføres på 
normeret tid.



Kliniske færdigheder

4.Semester

Patienter med KOL i stabile forløb

Fremsøgt og læst 

faglig vejledning/

instruks

Udført under 

vejledning

udført udført Etc..

Vitale værdier Udføre og vurdere Early 

warning (EWS) score + 

TOBS

Lejring Lejring Fowlers leje

Iltbehandling Samle, opsætte og 

igangsætte og vurdere 

iltbehandling m/ iltbrille

Prøve-

tagning

Bestille, indsamle og 

afsende ekspektorat 

(dyrkning og resistens)

Inhalations-

behandling

Dispensering, 

administration og 

dokumentation af 

inhalationsmedicin
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Station 1- Fowlers leje
SITUATIONEN

Du er sygeplejerske.

Lise Hansen på 72 år er kendt med KOL og igen indlagt med KOL i exacerbation. Habituelt er hun vågen og 
orienteret. 

Du finder patienten sengeliggende, hvile dyspnøisk og lettere cyanotisk.

DIN OPGAVE

Lejre patienten i Fowlers leje, informere pt
Bevare spørgsmål relateret til casen

TID

10 minutter til rådighed
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Puder nakke og 

arme Obs. Fødder og ben Tolererer lejring Former for dyspnoe

Normal 

resp.frekvens
5 5 5 3 5

2 5 5 5 3

5 5 5 3 5

5 5 5 5 5

3 5 5 3 4

5 5 5 5 5

5 5 5 5 5

5 5 5 3 5

5 5 4 3 5

5 5 5 2 5

4 5 5 2 1

5 5 5 5 5

5 5 5 4 5

5 5 5 3 5

2 1 4 2 3

2 4 5 2 4

5 3 4 3 5

5 1 5 3 5

3 3 4 2 2

5 3 5 2 5

5 3 5 2 5

5 5 5 2 2

5 5 5 2 3

Total     101 98 111 71 97
Max. 115
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Max Score – Fowlers leje 60 point
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Hvordan ser hele CHC ud for studerende?

4.semester: Internat før studiestart. CHC-kursus hver onsdag fx til kl. 18 (når I er på 
teorikursus) + weekend uge 43/14. Når I er i praktik bruges studiedage på CHC-praktik. 
Semesterafslutning mandag i uge 5/26.

5.semester: 2 weekender. Fra uge 20 -25/49-3 CHC-kursus hver onsdag. 
Semesterafslutning uge 26/5.

Sommerskole på Færøerne uge 33/34 (august)

6.semester: 2 weekender + studiedage (fra uge 36-51) til CHC praktik/kurser/aktiviteter + 
casecompetition (24 timers konkurrence. Er ikke placeret endnu)

7.semester: I det valgfrie element (som er det ordinære) placeres/vælger I hos den 
praksispartner, der stiller problemstillingen og bruger praktikken til at komme ind i 
hverdagen, se problemstillingen fra flere perspektiver og evt. starte indsamling af empiri. I 
lighed med det ordinære 7.1 skal I have metodekurser i uge 10. CHC kurser onsdag i uge 
7+8+9. Masterclass i uge 23. Videnssymposium i uge 26.

25. april 2022
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Praktikpakker
Pakkenr 4.semester = 10 uger 5.semester = 6 uger 6.semester = 20 uger Mentorer:Praksis/ KP

1 BFH Lungemed BFH Akutmodtagelse 5.1 Frederiksberg Sabrina/ Karin (KBKN)

2 BFH Lungemed BFH Akutmodtagelse 5.1 Frederiksberg Claus/ Karin (KBKN)

3 BFH Lungemed BFH Akutmodtagelse 5.1 Frederiksberg Sabrina/Pernille (PEFA)

4 Frederiksberg BFH Akutmodtagelse 5.1 BFH Endokrinologi Marie/Katrine (KAHA)

5 Frederiksberg BFH Akutmodtagelse 5.2 BFH Lungemed Cathrine/Frederikke (FRKL)

6 Frederiksberg BFH Akutmodtagelse 5.2 BFH Lungemed Vibeke/Nanna (NAKA)

7 Frederiksberg BFH Akutmodtagelse 5.2 BFH Lungemed Anne-Mette/ Frederikke (FRKL)

8 HVH Lunge/ Endo HVH Akutmodtag MED 

5.1

København Tina/ Carsten (CARP)

9 HVH Lunge/ Endo HVH Akutmodtag MED 

5.2

København Anette/ Carsten (CARP)

10 København HVH Lunge/Endo 5.2 HVH Lunge/ Endo Juddie/Annegrethe (AGNI)

11 København HVH Lunge/Endo 5.2 HVH Lunge/ Endo Elisabeth/Mette (MEMA)

12 København HVH Akutmodtag MED 

5.1

HVH Lunge/ Endo Lea/ Mette (MEMA)

13 København HVH Lunge/ Endo 5.1 HVH Akutmodtag MED Juddie/Marie-Louise (MSJO)

14 HVH Akutmodtag MED HVH Lunge/ Endo 5.1 København Kirsa/Hanne (HAFM)

15 HVH Akutmodtag MED HVH Lunge/ Endo 5.1 København Ann-Sofie (Fie)/ Hanne (HAFM)


